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OBJECTIFS
1/2

Montrez que vous vous êtes motivé :

 En prouvant que vous vous informez sur le contenu 
de la formation, ses débouchés

 C’est-à-dire : que vous savez ce qu’elle va vous 
apporter dans votre «projet»/parcours donc que c’est 
un choix muri

 Que vous avez repéré vos atouts en termes de 
compétences et qualités et vos manques,  que la 
formation va combler

 Que vous n’allez pas les lâcher en route !!



OBJECTIFS 
2/2

Autres objectifs :

 Se vendre de manière adaptée à la formation ciblée

 Prouver sa motivation au responsable de formation 
(sans qu’il ne vous rencontre)  

 Sortir du lot d’où pas lettre standard, «bateau», lettre 
de cœur



Etape 1 : 
collecte 
d’informations 
sur la formation

Sur la formation ciblée :

 Contenu de la formation,  son organisation, son 
rythme, son mode de sélection

 Compétences et connaissances attendues sur le site 
Parcoursup, ATTENDUS = PREREQUIS

 Possibilités de poursuite d’études et débouchés 
professionnels

 Regarder le site des écoles



Etape 2 : 
démarches 
effectuées 
pour valider 
votre choix

 Salons, forum, JES, JPO,MOOC, échanges avec 
étudiants /enseignants, réseaux sociaux tel linkedin, 
articles de presse…

 Confrontations professionnelles (si pas effectuées à 
prévoir), stages, visites d’entreprise, enquêtes…

 Site d’offres d’emploi : rhonealpes.job, poleemploi, 
indeed, etc…important ++

 Si votre projet n’est pas « ficelé » mais ne pas donner 
l’impression d’un choix par défaut

 Site : https://www.welcometothejungle.com/fr

https://www.welcometothejungle.com/fr


Etape 3 : point 
sur vos atouts 
en lien avec la 
formation

Compétences : savoir, savoir faire, savoir être :

 Vos expériences professionnelles : petits boulots, stages, 

 Vos expériences extra-scolaires : sportives, associatives, 
activités diverses 

 Vos projets, CVL, délégué de classe…

 Vos résultats scolaires  

 Vos centres d’intérêt (maitrise d’un langage informatique…)

 Vos qualités personnelles intéressantes pour la formation 
(sortez des sentiers battus), demandez à vos proches qui vous 
connaissent bien

 Votre facteur différenciateur: ce qui vous différencie par 
blogger, bilinguistique, bénévole



Etape 4 : le + de 
la formation 
pour vous
Pourquoi cette 
formation ? Vos 
motivations 
(donc vos 
manques)

Ce que vous venez chercher dans cette formation:

 en termes de savoir, savoir faire, savoir être, 
confrontations professionnelles, réseau entreprise, 
notoriété nationale ou internationale, expertise 
pédagogique, reconnaissance auprès des entreprises 
( % d’insertion à l’issue de la formation ou tremplin 
pour intégrer d’autres formations),  classement etc…

 soyez précis, clair



Infos pour 
rédiger le 
projet de 

formation 
motivé

 Pour la plupart des formations pas plus de 1500 
caractères (environ 250 mots calibri 11, ¼ de page 
A4)   donc  synthétique, pas de date, sans entête 
c’est ce qui fait la différence avec une lettre de 
motivation

 Sur certaines formations plus de 1500 caractères 
(arguments sur l'éloignement géographique, 
logement, etc…)

 Plan structuré 3 parties 

 Lettre accrocheuse, elle doit donner envie, n’oubliez 
pas, vous êtes nombreux, pas de copier coller , lettre 
personnelle!!



Plan possible : 
refaire le 
puzzle 

 Intro accrocheuse : situation actuelle et formation 
ciblée (très court) 

 1ière partie : ce qui  vous  motive à postuler à cette 
formation : apports en compétences, expériences , 
mise en place de mon projet …(1et 4)

 2ième partie : ce que vous apportez : mes résultats, 
mes démarches, mes expériences diverses, mes 
qualités…(2 et3) 

 Conclusion : renouvelez votre motivation 
rapidement, par ex je pourrai vous exposer plus en 
détail mes motivations, mes projets lors de 
l’entretien (si entretien) ou par ex, j’espère vous avoir 
convaincu de ma motivation à rejoindre …



CONSEILS 
(1/3)

 Une fois le vœu ajouté, cliquez sur  : « je souhaite saisir 
le projet de formation motivé ULTERIEUREMENT » pour 
avoir le temps de bien le travailler

 Faites relire votre projet

 Une production par formation

 Évitez les : « c’est la suite logique de mon bac »…! Ou 
« c’est une formation variée, qui me permettra … « ! 
les phrases trop longues

 Entrainez–vous avec des proches, c’est ce discours 
qu’il faut mettre en langage plus soutenu



CONSEILS 
(2/3)

 Pour les qualités évitez : dynamique, perfectionniste, en 
bref les qualités « bateau « qui souvent, ne sont pas les 
vôtres, un recruteur appréciera que vous vous connaissiez 

 Par ex pour introduire vos qualités sans faire prétentieux: 
« durant mes stages…. on m’a reconnu comme étant  par 
ex persévérant, doté d’un bon relationnel … » 

 Utilisez une formule de politesse positive par ex: 
« souhaitant que ma candidature retienne votre 
attention, je vous prie … « et non « dans l’attente d’un 
réponse de votre part … »

 onisep projet de formation motivé

 À saisir avant le 8 avril 2021

file:///C:/Users/cio/AppData/Local/Temp/FEE_LETTRE+DE+MOTIVATION+MOTIVE_2021.pdf


CONSEILS 
(3/3)

 Avez-vous répondu clairement à la question 
pourquoi cette formation? 

 Votre argumentation doit être spécifique à la 
formation ciblée, par ex je souhaite aider les gens…, 
ça ne suffit pas à argumenter une motivation pour le 
métier d’infirmier car la notion d’aide correspond à 
de nombreux métiers: assistant social, éducateur 
…soyez précis

Le projet de formation motivé  est un bon 
entrainement :

 Pour le 3ième partie du GRAND ORAL DU BAC 

 Pout l’entretien de sélection dans certaines 
formation 


